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RIFLESSIONI SULL'UOMO E L'ALIMENTAZIONE
quadro di riferimento generale

Risults estremamente difficile inquadrare in maniera attuale e da un pun_
to di vista piy propriamente politico, con le inevitabili implicazioni 4i
eriteri d4i economicita "costi-benefici", la questione alimentare, Sembra
quasi nNecessario, pena 1la dignita del discorso, porre 1l'analisi in termi-
ni di utilita economica,

Non so quanto questa traccis ci conduca lontano e distante dalls struttu-
ra ambientale circostante, visto che questo modo di vedere le cose ci ha
fatto assistere tropre volte 3 fenomeni strani, come quello di vedere mo-
dificata 1a soglia di tolleranza dellas radiosttivita o di ossido di car-
bonio nell'aria © di atrazina nell'acqua potabile, da decisioni istitu-
zicnali piy preoccupate di contemperare gli interessi in gioco che la sa-
lute dells gente,

Comunque, si cercherd ugualmente di vedere come in modo corretto, ciod a
difesa dells salute pubblica, e non a favore dell'interegge dell'industria,
8i potrebbe conseguire un Vainktaggio economico a partire proprio dall'ali:
mentazione con tutte le implicazioni che da essa conseguono.

E' da ricord-re, prioritariamente, che il problems va posto in termini
.culturali,

In questa nostrs societd segnata da un forte atteggiamento medicale e
specinlistico, rivolto quasi esclusivamente al fenomeno dells somatizzae-
zione per buons pace di psicologi, psicosnalisti €, peggio ancora, di psi=-
chiatri, 1'aspetto caratterizzante i} rapporto uomo-naturas & proprio gquel-
lo alimentare, che emerge , in maniera quasi totalizzante, nel fenomeno
della"psichicizzazione"dei disturbi organici legati ad uno studio degene-
rativo di unas malattia abbastanza avanzato.In sostanza 1la condizione di
malessere, pid o menn evidente sotto il profilo sintomatico, determinato
da una cattiva condizione organica dell'individuo, che vede nella cattiva
nutrizione, si4nel senso dells dieta che nells bontd degli alimenti, la
Causa peima di patologie croniche che evidenzizno turbe dell'equilibrio
dinamico che invertono quella capacits prima dell'uomo di trasformare il
circostnntc, in frustrazione personale prima ancora che sociale. In que-
sta condizione, senza volar spingeres al raradosso, l'andare dall'immobi-
lismo, all'individua]ismo,a punte di asgcressivita isteriche, alla delega
i1 passo & breve.
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W_PAATICOLARE
L'uomo, in quest'ultimo decenniof, ha visto sempre piu assottigliarsi la ca-

bacita socisle di collabborare Per scopi collettivi eéspresso in quella fun-
zione primaria di partire dalla propria condizione reale di bisogni, sempre
Pil asservito a falsi taraguardi indotti da interessi costruiti sulla base
di un mito di opulenza tecnologica ed économica su un modello Reaganiano
che oggi & tra 1'altro in piena crisi, Un uomo, quindi, ricurve sy ce stessc
tendente alldpassivité, 8lla continua ricerca della salute che non trova,
che ingaggia streme battaglie contro la malattia con eserciti di massicci,
potenti, quanto inutili farmaci chimici ed interventi chirurgigg d'ogni
tipo che ricordano Pit un'officinsa meccanica che un Ospedale; ed & forse
eufemistico ricordare a questo punto 1'enorme Spreco di danaro pubblico che
potrebbe servire Per promuovere forme di coltivazione biologica e di im-
pianto ambientale Pid a misura d'uomo,invece di far crollare 1o stato so-
ciale a vantaggio dells privatizzazione selvaggia e per 1'ingrosso di stor-
mi di specislisti ¢ case farmaceutiche.

RITENIAMO OPPPRTUNO, CON I bovura APPRCFCNDIHENTI, ORGANIZZARE INIZIATIVE
PUBBLICHE DI CONFRONTO SU QUESTI TEMI SPECIFICI COINVOLGENDO TUTTI I 50G-
GETTI INTERESSATI.




